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5.不藥而癒 

大部份的病都不需用藥，身體有其天然防禦疾病的方式，這往往比藥物

更重要。 

 

 

 

為要對抗疾病，所需注意只有： 

 

即使是需要藥物治療的嚴重疾病， ，

藥物只是輔助。清潔、休息及營養的食物與大量的液體仍是最重要的。 

維持健康是─門藝術，不需要也不應該完全倚賴藥物。即使你的家鄉沒

有現代化的醫療，只要你願意，還是可以學到許多預防及治療常見疾病的方

法。 
 
  
 
 
學會正確「用水」比使用藥物更能預防與治療疾病。

人們能從大部份的疾病恢復健康— 

包括感冒及流行性感冒--而不需要任何藥物。 

  
 

很多疾病不需用藥也能預防或治療。 
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不靠藥物多數人還是活的好好的，但沒有水則無人能活。事實上，人體

一半以上（57％）是由水構成的。如果鄉村的人都能善用水資源，疾病與死

亡---特別是小孩---就可減少。 

例如，預防及治療腹瀉最基本的方法就是 。在很多地方，腹

瀉是導致小孩生病與死亡最主要的原因，而受污染的水往往是造成腹瀉的原

因之一。 

預防腹瀉與其他疾病重要的方法之一就是確保飲用水的安全，可在井與

泉水旁建造籬笆與圍牆，以防垃圾與動物造成的污染，或使用混凝土與岩石

作完善的排水設施引流雨水與漲溢的河水，才不

致污染水源。 

把水煮開或過濾後再飲用與烹調可以確保

飲用水的清潔，預防腹瀉。這點嬰兒來說更重要。

嬰幼兒的奶瓶與餐具一定要煮沸，如果有困難執

行，使用杯子與湯匙則較安全。此外，大小便後

一定要用肥皂洗手，飯前及處理食物前也應洗手。 

（13 章 151 頁）。給腹瀉的小孩大量飲水

（最好是加一點糖／穀類及鹽），就可以預防及改善脫

水的現象（13 章 152 頁）。 

。事實上，只要給足夠的水，

治療腹瀉並不需要藥物。 

以下的情況， 。
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.   上述所舉例子（肺炎除外），只要正確的用水，通常不需用藥，本書還

有許多不藥而癒的建議， 。

 


